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Pre-planning
workbook

In acest caiet de lucru, vom incepe sa cream planul

O L : . s :
carierei tale, prin a te clarifica ceea ce iti doresti.

Este esential sa intelegi ceea ce-ti doresti pentru a
stabili impreuna actiunile ce vor face acest lucru

posibil.

Acesta este START-ul in Planul Carierei Tale

MULT SUCCES!




Despre
continut

& Acest caiet de lucru este conceput pentru a-ti
permite sa reflectezi, sa iei notite si sa te gandesti la
ceea ce-ti doresti sa realizezi in cariera ta

& Caietul tau de lucru este structurat in 3 sectiuni:

SECTIUNEA 1: Ce inseamnd succesul pentru tine?
SECTIUNEA 2: Cum ,arata” succesul pentru tine?

SECTIUNEA 3: Intrebdri suplimentare de reflectie




SECTION ONE \

YOUR BIG WHY:

What does success

/ feel like to you?




In FireStarter Sessions, autorul Danielle LaPorte
explica cum iti poti crea viata pe care ti-o doresti:

Cum vrel sd te simti
cand te trezesti in
fiecare dimineata?

“First, get clear on how you want to feel.
Then, do stuff that makes you feel that way.”

— Danielle La Porte, FireStarter Sessions

@ Este de o importanta vitala sa te reconectezi cu lucrurile care sunt importante
pentru tine, care iti dau energie si te fac sa te simti optimist, increzator si

entuziast.

© Pentru a-ti realiza visul, veti avea nevoie de pasiune si entuziasm iar acestea
apar doar atunci cand reusesti sa conectezi ceea ce iti doresti cu ceea ce vel
face in fiecare zi.



Cum ai descrie ,ziua perfecta” din
Unde mi-ar placea sa fiu? Viata ta?

Cu ce as fi imbracat?

La ce ora m-as duce la serviciu?
Cu cine as lucra? The secret to

Cu ce tip de oameni as lucra? creating big results:

® Unde as lucra?

Focus on WHAT you want

Cum ar arata spatiul meu de lucru?

Ce mi-ar placea sa fac? ——
: You will figure out the

HOW next

Ce tip de munca ar presupune?




Tema:

#1. Descrie o zi perfecta din viata TA. Fii specific. Gandeste ca un vizionar si fii cat mai
optimist posibil. Concentreaza-te momentan doar pe ceea CE-ti doresti si nu pe modul in care
vel crea ceea ce iti doresti.




Tema:

#2. Sintetizeaza-ti viziunea intr-un cuvant, care surprinde esenta a ceea ce vrei sa creezi.
Acest cuvant va deveni tema/motto-ul tau in viata si-ti va aminti de viata perfecta pe care ti-ai
Imaginat-o si la care aspiri.




Tema:

#3. Raspunde la intrebarile din slide-ul 7, Cum ai descrie ,ziua perfecta” din viata ta?
Mentionand ceea ce NU ti-ai dori sa se intample intr-o ,zi perfecta’.
Ex: ,Unde nu ti-ar placea sa fii?”, ,Cu ce nu ti-ar placea sa fii imbracat?” etc




SECTION TWO \

YOUR BIG WHY:

What does success

/ look like to you? 3




Cei 4 Pasi de interconectare a
Planului de Cariera cu Planul
Personal de Viata

& PASUL 1 - Incepi prin a reflecta asupra
urmatoarelor aspecte din viata ta:

& PASUL 2 - Scrieti o listd de cel putin 50 de lucruri

Situatia Financiara : : e o : :
importante pt voi, pe care doriti sa le experimentati,

Cariera sa le realizati si/sau sa le creati in viata
Experiente noi dumneavoastra.
Educatia

lata cateva exemple:

Relatiile Personale Sd reusesc sd am un venit de....

Sandtatea
Hobby

Sd pot caldtori in tdrile...

etc



o 5@% Cei 4 Pasi de interconectare a Planului de

() Carierd cu Planul Personal de Viatd

€& PASUL 3 - Revizuieste cele 50 de puncte de pe & PASUL 4 - Selecteaza din lista ta doar pe acelea pe
lista ta si ordoneaza-le din perspectiva anilor... care doresti sa le realizezi in decurs de 1 an si
care dintre acestea iti doresti sa fie realizate in aranjeaza-le in ordinea lunilor calendaristice
12 luni, in 2 ani, in 3 ani, etc




Tema:

#1. Scrie-ti Lista cu TOP 50 lata cateva intrebari cu care poti incepe:

Ce-mi doresc sd fac?
Ce-mi doresc sa am?
Ce-mi doresc sa experimentez?
Unde mi-as dori sd calatoresc?

Ce pot face ca sd pot avea grija de sandtatea
mea-?

Cat timp sunt dispus sad dedic muncii mele?
Cu cine mi-ar pldcea sa petrec mai mult timp?

Ce mi-as dori sd invat?



#2. Selecteaza din TOP 50, cate un obiectiv realizabil in 12 luni, din fiecare dimensiune a vietii tale.
Pentru a te ajuta sa-ti alegi obiectivul, iata cateva exemple din diferite domenii din viata ta.

Exemple de obiective Obiectivele Mele

Un obiectiv financiar se poate defini, ca in exemplul:

Voi putea economisi ... RON pdnd la 1 martie.

Un obiectiv de cariera poate fi definit, ca in exemplul:

In 6 luni, incepdnd cu septembrie 2022, voi reusi sd obtin
angajare pe o perioadd nedeterminatad in job-ul de dorit.

Un obiectiv din categoria ,,Ce mi-as dori sa
experimentez”:

In fiecare lund, voi trdi o experientd noud sau voi face un

lucru nou pe care nu I-am mai fdacut niciodata si pe care mi le
doresc si consider a-mi fi benefice.




Este important sa-ti amintesti ca este vorba despre ceea ce functioneaza pentru tine si te face sa
te simti bine. Nu este esential sa aveti un obiectiv in toate domeniile.

Exemple de obiective Obiectivele Mele

Un obiectiv de invatare ar putea fi formulat astfel:

Voi citi o carte de marketing pe lund

Un obiectiv de relationare ar putea arata astfel:

Voi petrece mai mult timp cu prietenii.
Programez cel putin o iesire sociala pe luna.

Un obiectiv de sanatate si bunastare ar putea arata
astfel:

Ma voi antrena timp de 45 de minute cel putin de 3 ori pe
saptamanad.

Un obiectiv legat de pasiuni :

Voi cheltui cel putin 10% din venituri pt pasiunea mea.
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Care consideri ca sunt limitele tale si ce planuri ai pentru a le putea
depasi?

©® Care este perspectiva ta referitoare la esec? Poate fi benefic sau nu?

@ Ce consideri ca ai de schimbat in comportamentul tau pt a putea avea
succes ?



Ce abilitati si/sau aptitudini ai dori sa dezvolti?

©® Care sunt cele 3 conditii necesare a fi intrunite pentru a putea fi fericit?

© Care este cea mai importanta lectie de viata pe care ai invatat-o si de care
vei tine cont pe tot parcursul vietii tale?



7.
Multumesc!
# “ Pe curadnd...

Cu drag

llona Ciausoiu




